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E u r o p e
Laurent, jeune Maisonnais de 22 ans,
est parti six mois à Stockholm (Suède),
dans le cadre du programme
Erasmus. Revenu en janvier
2008, il nous donne ses pre-
mières impressions sur son
séjour passé là-bas.

Erasmus le célèbre !
Après le film « l’Auberge Espagnole »
qui peut prétendre ne pas connaître le
programme Erasmus ? Destiné aux
étudiants ayant validé une première
année universitaire, il permet de passer
un semestre ou une année d’étude
dans un pays Européen et de bénéfi-
cier d’une bourse, permettant de palier
au coût de la vie sur place. Laurent
souhaitait en faire l’expérience dans le
cadre de sa 3ème année de double
licence Histoire/Anglais à l’université
Paris XII de Créteil. 

surpris. Les cours se déroulent en
Anglais, offrant ainsi une bonne occa-
sion de se perfectionner. De 20 étu-
diants maximum, ils sont plus convi-
viaux et interactifs car principalement

fondés sur des débats et
des discussions. «Mon
meilleur souvenir reste les
cours de Suédois pour les
étrangers, très drôles car
nous partions tous de zéro
avec des accents très dif-
férents !» nous dit-t-il. 

Une expérience enrichissante
Laurent a validé brillamment son année
universitaire et peut aujourd’hui parler
anglais sans complexe. Maintenant qu’il
a ouvert ses horizons, à l’Europe et à
l’international, il envisage un master en
communication publique ! 

Plus d’infos sur ce programme,
ses financements... contactez :

Info Jeunes - 01.49.77.80.38

La suède… exotique ?
La plupart des demandes d‘étudiants
se portent sur l’Angleterre ou l’Espagne

mais, aussi bizarre que cela
puisse paraître, Laurent a
choisit la Suède
pour son aspect

« exotique ». Eh oui,
la Suède n’est pas le pays

le plus convoité… plutôt
déserté, un plus quand on
veut partir ! Etant le seul à
déposer un dossier pour
cette destination au service
Relations Internationales de son univer-
sité, il n’a pas eu de mal à être admis. 

Une approche éducative différente
Grâce à la semaine d’intégration
organisée par l’université d’accueil,
Laurent a bien vécu son dépaysement
même si la nuit, tombant à 15h, l’a tout
de même un peu perturbé. C’est
surtout le système universitaire qui l’a

HEI !
(Bonjour

en Suédois)

de goûters au
sein l’associa-
tion. Toutes ces occasions sont
bonnes pour rompre l’isolement ! »
A : « Après m’avoir proposé plusieurs
missions (écoutes téléphoniques, actions
de prévention), j’ai préféré les visites à
domicile. Je visite régulièrement trois
personnes âgées et durant ce temps
on parle beaucoup, parfois je leur fais

quelques courses, du jardi-
nage…»

Que t’a apporté cette
expérience ?
B : « La satisfaction de 
me rendre utile !

J’appréhendais le contact avec ce
public, et le fait d’avoir partagé des
moments de leur vie, leurs préoccupa-
tions, je les comprends mieux. » 
A : « De la joie surtout ! Ces personnes
m’apportent beaucoup personnelle-
ment par leur vécu, et professionnelle-
ment par leur vision de l’hôpital et du
personnel soignant : j’en prend de la
graine pour plus tard ! »

Vous souhaitez être bénévole au
sein de cette association :

20, av du Professeur
Cadiot à Maisons-Alfort 
01 43 76 10 11

Bénévoles aux
«petits frères
des Pauvres»,
Benjamin et Aurélie
Maisonnais de 22

et 23 ans, nous expliquent ce que cette
expérience « intergénérationnelle »
leur a apporté.

Pourquoi cette association ?
B : « J’étais venu à Info jeunes pour
chercher un job d’été et je suis tombé
sur une offre de l’association “les petits
frères des Pauvres” recher-
chant des bénévoles pen-
dant l’été. L’idée de décou-
vrir le public des personnes
âgées, que je ne connais-
sais pas, m’a très vite
tenté.» 
A : « Etudiante infirmière, j’avais un
peu de temps et surtout envie de me
rendre utile. Je passais souvent devant
les locaux de l’association, un jour j’ai
décidé d’entrer pour proposer mon
aide».

Qu’as tu fais en tant que
bénévole ?
B : « Je visitais une personne âgée
dans une maison de retraite. Je livrais
les repas d’une dame qui ne pouvait se
déplacer. Je participais à l’organisation

Lois irs

Rendez-vous 

de la Rentrée !

Salon Européen
de l’Education

Du 27 au 30 Novembre 2008
9h30 à 18h

Parc d’exposition (Hall 7) 
Paris - Porte de Versailles
Métro : Porte de Versailles

Salon Santé, Social 
et Paramédical

Le 13 et 14 Décembre 2008
10h à 18h

Espace Champerret
Métro : Porte de Champerret

Pour plus d’informations et
obtenir une invitation gratuite,

connectez-vous sur :

A g e n d a
Bénévoles

une année… 

un été ?

www.letudiant.fr




